Hoher Besuch beim Badminton-Training
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Freitagabend bei den TSV-Badmintonspielern. Ein Freitag wie jeder andere? Mitnichten! Zu
Gast am 21.02. war schliesslich Michael Scheuermann von der TSG Heilbronn, der amtierende
stidostdeutsche Vize-Meister im Doppel (Altersklasse O45). Folgerichtig wurde an diesem
Trainingsabend ein Feuerwerk in Sachen Schlagtechnik und Taktik abgebrannt. Nach
zweieinhalb Stunden ungewohnt intensiven Trainings folgte dann die gemtliche
Abschlussrunde. Dort erhielten wir weitere praktische Tipps rund ums Badminton. So wissen wir
jetzt bspw. auch, wie wir Federballe richtig lagern, um die Haltbarkeit zu verbessern - nicht zu
trocken und vor dem Spiel anfeuchten! Herzlichen Dank an Michael Scheuermann fiir diesen
auBerst lehrreichen und gelungenen Abend. Wir freuen uns schon auf eine Fortsetzung.




